Rocky Mountains i egen takt &
kryssning till Alaska

Dag 1: Ankomst till Calgary (Canada)

Nar ni anldnder till Calgary hamtar ni hyrbilen och kor till hotellet i staden. Calgary dr en modern storstad
med tydliga rotter 1 den véstra cowboykulturen, vilket syns tydligt 1 deras sadelformade stadion. Ta girna
en tur upp i Calgary Tower, dar ni far panoramautsikt 6ver staden och de avlagsna Rocky Mountains, eller
promenera lings Stephen Avenue Walk, stadens livliga gagata med butiker, kaféer och restauranger.
Overnattning i Calgary

-

Dag 2: Calgary — Banff National Park

Fran Calgary kor ni vasterut mot Rocky Mountains, diar landskapet gradvis overgar fran 6ppna
prarieomraden till dramatiska bergsformationer. Vid ankomsten till Banff National Park, Kanadas dldsta
nationalpark, 6ppnar sig ett imponerande landskap med snokldadda bergstoppar, djupa dalar och tita
tallskogar. Nationalparken ar kdnd for sin enastdende natur och rika djurliv. En av dagens sjalvklara
sevardheter ar Bow Falls, ett brett och kraftfullt vattenfall dir Bow River forsar genom dalen.

Darefter kan turen fortsiatta langs Tunnel Mountain Drive, en naturskon och lattillgdnglig rutt som leder er
runt Tunnel Mountain. Under viagen passerar ni flera utsiktspunkter med panoramautsikt 6ver Banff stad,
Bow Valley och de omkringliggande bergstopparna. Bilfirden ger en bra introduktion till omradets
landskap och ar ett avkopplande sitt att uppleva nationalparkens storslagna natur.

Resten av dagen kan anvidndas for att utforska Banff stad, dar den charmiga huvudgatan erbjuder kaféer,
butiker och restauranger.

Overnattning i Banff. ( Pd vissa avgdngar 2026 kommer évernattningen att vara i Canmore ).




Dag 3: Banff National Park

Dagen dedikeras at upplevelser 1 Banff National Park, som ar kdnd for sin varierade natur med djupa
raviner, skogskladda bergssidor och kristallklara sjoar.

Vi rekommenderar att dagen inleds med att kora den naturskona Bow Valley Parkway. Den gamla vigen
mot Lake Louise slingrar sig genom skogar och 6ppna dalar. Striackan ar kind for sina goda mojligheter att
se vilda djur langs vigen. Vi rekommenderar att besoka Moraine Lake. Observera att det inte liingre ér
mdjligt att kora dit sjilv. Boka shuttle i god tid frAn Lake Louise Park & Ride (vid Lake Louise Ski Resort).
Boka hir: https://reservation.pc.gc.ca/create-booking. Lyckas ni, belonas ni med en of6rglomlig upplevelse i
ett av Kanadas mest ikoniska naturomraden — vackert omgivet av de berémda Ten Peaks.

Darefter fortsatter resan till ikoniska Lake Louise, som imponerar med sin turkosbla farg och dramatiska
lage vid foten av Victoria-glacidren. Ett besok vid Cave and Basin National Historic Site ger en spannande
inblick 1 nationalparkens historia. Det var just har som de varma killorna uppticktes i slutet av 1800-talet,
vilket ledde till skapandet av Kanadas forsta nationalpark.

Efter det kan turen gé till Johnston Canyon, dir en vdlanlagd stig leder er genom en smal ravin med
dramatiska klippvaggar och brusande vattenfall. Under viagen korsar ni ravinen via gangbroar och kan
uppleva bade de nedre och 6vre vattenfallen, som ar bland parkens mest imponerande naturfenomen.
Som avslutning pd dagen kan ni ta en battur p4 Lake Minnewanka, Banffs storsta sj6. Under batturen
glider baten genom det klara vattnet omgivet av bergslandskap, och guiden beridttar om omradets historia,
djurliv och den 6versvimmade byn som ligger under sjons yta. En stimningsfull upplevelse som ger ett
annat perspektiv pa nationalparkens natur.

Efter en upplevelserik dag kan ni atervianda till Banff stad, dar kvillen kan avnjutas i avslappnade
omgivningar med restauranger och kaféer.

Overnattning i Banff. ( Pd vissa avgdngar 2026 kommer évernattningen att vara i Canmore ).




Dag 4: Icefield Parkway

Dagens etapp ar en av resans absoluta hojdpunkter. Ni kor langs den spektakulira Icefields Parkway, som
raknas som en av virldens vackraste bergsvagar och som forbinder Lake Louise med Jasper National Park.
Rutten tar er genom ett storslaget landskap med glacidrer, vattenfall och djupa dalar dar utsikten stindigt
forandras och lockar till fotostopp.

Under véagen passerar ni Peyto Lake, som ar kdnt for sin intensiva bla farg, bast upplevd fran
utsiktspunkten hogt ovanfor sjon. Har 6ppnar sig en imponerande panoramavy éver det dramatiska
bergslandskapet.

En av dagens stora héjdpunkter 4r Columbia Icefield, dar ni far mojlighet att uppleva Athabasca-glacidren
pa nidra hall. Har kan ni 4ka med specialbyggda fordon ut pa glacidren och rora er 6ver den massiva isytan
—en upplevelse som ger fascinerande insikter i glacidrernas enorma krafter och omradets unika geologi. Vid
Columbia Icefield vantar ocksa den spektakulidra Glacier Skywalk, en glasbro som stracker sig ut over
klippkanten hogt over Sunwapta Valley. Hér féar ni fri utsikt ner 1 dalen langt under er och en dramatisk
utsikt over det omgivande landskapet.

Efter ankomsten till Jasper National Park fortsdtter upplevelserna med ett stopp vid Athabasca Falls, ett av
parkens mest imponerande vattenfall. Aven om vattenfallet inte 4r sirskilt hogt 4r vattenmassan och
kraften enorm, och floden har genom artusenden skapat djupa raviner och sldta klippformationer — ett
fascinerande naturfenomen.

Dagen kan avslutas vid Pyramid Lake och Patricia Lake, som ligger fridfullt omgivna av berg och skog och
inbjuder till lugna promenader och vackra reflektioner i vattnet. Ett besok vid Maligne Canyon, dér floden
skurit sig djupt ner 1 berget, ger en dramatisk avslutning pa dagen innan ni anlander till Jasper for
Overnattning.

Overnattning i Jasper

Dagen bjuder pa en vacker och omvéxlande bilresa fran Jasper mot Kamloops, dir landskapet gradvis
andrar karaktir. Ni lamnar de alpina omgivningarna i Jasper National Park och ror er in 1 British
Columbias inland, dar naturen blir mer 6ppen och kontrastfylld.

Strax efter avfard fran Jasper passerar ni Mount Robson Provincial Park, som domineras av Mount
Robson, det hogsta berget i de kanadensiska Rocky Mountains. Pa klara dagar reser sig den markanta
bergstoppen imponerande 6ver dalen och bjuder in till fotostopp vid utsiktspunkterna lings vigen. Fortsatt
soderut langs floder och frodiga dalar genom Robson Valley, ett gront och lantligt omrade omgivet av
skogskladda bergssidor. Under viagen kan ni stanna vid Rearguard Falls, dar vattnet forsar genom smala
klippformationer.

Allteftersom resan fortsétter forandras landskapet igen, och de tita skogarna ersitts av ett torrare och
boéljande terrdng. Vid ankomsten till Kamloops kdnns 6vergangen tydligt — staden ligger vackert vid
sammanflodet av North och South Thompson River och ar kdnd for sitt soliga klimat och avslappnade
stimning.

Kviéllen ar fri att disponera och ger mojlighet att njuta av en lugn middag eller en promenad lings floden
efter en dag péa vigarna i vastra Kanada. i -
Overnattning i Kamloops mgCrU SEas



Dag 6: Kamloops —~ Vancouver

Ni lamnar Kamloops och fortsétter resan viasterut mot Vancouver. Under vagen fordndras landskapet
markant nir det torra inlandet gradvis ersitts av frodiga skogar, floder och bergsomraden, i takt med att
ni ndrmar er Stillahavskusten.

Bilfarden tar er genom Fraser River Valley, dar floden slingrar sig genom dramatiska raviner och grona
dalar. Ett naturligt stopp langs vigen dr Fraser Canyon. Hoga granitviggar omger Fraser River och ger
en inblick i guldrushens historia vid Yale Historic Site. Stanna dven vid dramatiska Hell’s Gate. Vid
ankomsten till Vancouver kan ni besoka Chinatown, en av Nordamerikas dldsta kinesiska stadsdelar,
kand for sina fargglada fasader, marknader och restauranger dar dofter och smaker fran det asiatiska
koket sitter stimningen.

Resan kan fortsatta till det historiska Gastown, Vancouvers dldsta kvarter, dir kullerstensgator,
charmiga byggnader och den ikoniska anguret skapar en sirskild atmosfar. Omradet erbjuder trevliga
kaféer, gallerier och restauranger och ar ett idealiskt stille att njuta av kvéllen efter dagens bilresa.
Hyrbilen ldmnas tillbaka vid ankomsten till Vancouver.

Overnattning i Vancouver

Dag 7: Upplevelser i Vancouver

Dagen ar fri for upplevelser i Vancouver, en av virldens vackrast beligna storstdder, inramad av Stilla
havets bla vatten och de majestitiska Coast Mountains. Staden ar kdnd for sin avslappnade atmosfir,
sina grona omraden och den unika kombinationen av stadsliv och storslagen natur som goér Vancouver
helt speciell.

Borja dagen i Stanley Park, en av Nordamerikas storsta stadsparker, dar frodig natur, gamla trad och
imponerande vyer formar ramen for en lugn promenad. Langs parkens stigar kan ni uppleva de ikoniska
totempalarna som beréttar historier om omradets ursprungsbefolkningar — bland annat Musqueam-,
Squamish- och Tsleil-Waututh-nationerna — som levt i omradet i tusentals ar. Totempalarna ar idag bland
stadens mest fotograferade landmarken och en viktig symbol for Kanadas ursprungliga kulturarv.

Senare under dagen kan ni besoka Granville Island, ett livligt och kreativt omrade under Granville
Bridge. On var tidigare ett industriomrade, men 4r idag férvandlad till en av Vancouvers mest populdra
samlingsplatser. Har hittar ni den berémda Public Market med farska ravaror, lokala specialiteter och
delikatesser, sida vid sida med smé hantverksbutiker, gallerier och mysiga kaf¢er. )
Overnattning i Vancouver mgcrwse -~



Dag 8: Kryssningens start i Vancouver

Efter en vecka fylld av storslagna naturupplevelser 1 Rocky Mountains och langs Kanadas vistkust ar det
nu dags att gora sig redo for nasta kapitel av resan. Formiddagen kan anvandas for de sista intrycken av
staden eller en avslappnad frukost innan kursen satts mot kryssningsterminalen.

Hamnomradet sjuder av liv, och synen av de stora kryssningsfartygen med bergen som bakgrund skapar
en helt sarskild stimning.

Nar fartyget senare lamnar hamnen vintar ett av resans mest stimningsfulla 6gonblick: passagen under
den ikoniska Lions Gate Bridge. Har glider fartyget sakta ut mot Stilla havet, medan Vancouver langsamt
forsvinner 1 horisonten och stadens skyline, skogar och berg bildar en vacker kuliss for avresan.

Med vinden 1 haret och utsikten fran dick borjar kryssningen péa allvar — fylld med nya upplevelser,
avkoppling och forvantan infor de destinationer som véntar lingre fram.

Overnattning ombord pa fartyget

Dag 9: Segling genom Inside Passage, Alaska

Ni vaknar till er forsta hela dag ombord pa kryssningsfartyget. Efter manga upplevelser pa land dr dagen till
havs ett vilkommet tillfdlle att landa i de bekvidma ramarna och njuta av fartygets manga faciliteter i lugn
och ro. Dagen erbjuder en oforglomlig segling genom den legendariska Inside Passage.

Fartyget glider ljudlost genom smala fjordar omgivet av skogsklddda oar, branta klippor och snokladda
bergstoppar.

Ni kan koppla av vid poolen och njuta livet pa dack medan ni haller utkik efter knolvalar, spackhuggare,
havsornar och sialar. Ombord finns ett brett utbud av aktiviteter och underhallning — fran féredrag och
shower till fitness, shopping och mysiga lounger.

Ni har gott om tid att utforska fartygets restauranger och barer innan kvéllen erbjuder underhallning,
livemusik eller en stimningsfull maltid. Dagen till havs ger mojlighet att bade ladda batterierna och
verkligen njuta av kryssningens komfort — redo for de upplevelser som vantar i de kommande hamnarna.
Overnattning ombord pa fartyget




Dag 10: Icy Strait Point, Alaska

Vilkommen till Icy Strait Point p4 Chichagof Island — ett av de mest autentiska stoppen pé resan. Hir moter
ni det ursprungliga Alaska langt fran mass turism och stora stader. Omradet dgs och drivs av lokala
Tlingit-folk, och kulturen méarks tydligt i hantverk, dans och berittelser.

Landskapet hér ar helt unikt for denna del av varlden. Hav och land méts 1 den tempererade regnskogen dar
tiata skogar av cedertrdd och gran stracker sig &nda ner till vattenbrynet. Det fuktiga klimatet skapar ett
frodigt och gront landskap dir mossa, ormbunkar och gamla trid formar ndstan ett sagolikt uttryck.
Omradet ar i konstant fordndring, styrt av det markanta tidvattnet som pé vissa stillen kan variera med 3-4
meter. Nar vattennivan dndras blottas klippkuster och tidvattenszoner dar sjostjarnor, musslor och tang
kommer till synes innan havet ater drar sig tillbaka. Tidvattnet dr en viktig del av omradets ekosystem och
har under &rhundraden format bade naturen och livet langs kusten.

Vattnen utanfor kusten ar ocksa kanda for sitt rika djurliv. Har lever bland annat spickhuggare som ofta ses
glida ljudlost genom vattnet i sitt karakteristiska svart-vita monster. Synen av dessa imponerande
havspilsdjur som ror sig 1 flock ldngs kusten ar en av resans mest minnesvarda naturupplevelser. Icy Strait
Point dr den perfekta platsen att boka en valsafari.

Overnattning ombord pa fartyget

Dag 11: Segling vid Hubbard-glaciiren, Alaska

Idag vintar en av resans mest of6rglomliga dagar nir fartyget langsamt seglar in 1 Disenchantment Bay,

fjorden som leder direkt in till den maktiga Hubbard-glacidren. Under vagen forandras omgivningarna —
bergen reser sig brant runt er, luften blir svalare och havet far en intensiv blagron farg skapad av
smiltvattnet frdn den enorma ismassan framfor er.

Fartyget saktar ner och mandvrerar lugnt i fjorden for att komma s nira glacidren som isen 1 vattnet
tillater. Det finns gott om tid att njuta av synen, oavsett om ni star ute pa dack eller iakttar ismasserna
genom de stora panoramafonstren inomhus.

Hubbard-glacidren har format landskapet i tusentals ar och ar fortfarande i stindig rorelse. Den ror sig
langsamt framét och kalvar regelbundet. Mindre isstycken kan falla i vattnet flera gdnger i timmen, medan
de storre kalvningarna — som ar mer sillsynta — ar spektakuldra. De kan horas som ett djupt dan, foljt av
ett kraftigt brak nar enorma isblock lossnar och faller i havet dar de skickar vagor genom fjorden. Just
denna oforutsigbarhet gor upplevelsen intensiv och fascinerande — man vet aldrig niar naturen nista gang
visar sin fulla kraft.

Tystnaden bryts endast av knarrande is, faglar 1 luften och ljudet av is som langsamt ror sig. Manga véljer
att sta lange, val inpackade i1 varma klader, for att folja glacidrens minsta rorelser, ta bilder av de
dramatiska formationerna eller bara lata 6gonblicket sjunka in. For de flesta kommer Hubbard-glacidren
std som en av resans absoluta hojdpunkter och ett minne som drdjer kvar linge efter att fartyget ater viant
kursen mot 6ppet hav. .
Overnattning ombord pa fartyget mgcrUISe ~



Dag 12: Juneau, Alaska

Vilkommen till Alaskas charmiga huvudstad Juneau — en stad som endast kan nés med bét eller flyg och
som &r vackert inramad av berg, glacidrer och hav. Redan vid ankomsten kénns stimningen av dventyr,
vild natur och guldrushens historia. Juneau ir ett av de basta stillena 1 Alaska for att uppleva valar. Med
lite tur dyker de enorma knolvalarna upp sida vid sida med fartyget, eller sa kan de ses pa en utflykt i
fjorden — ett magiskt 6gonblick dar tystnaden ofta bryts av ett kraftfullt utandningssprut och synen av den
morka ryggen som langsamt sjunker tillbaka under ytan.

Den imponerande Mendenhall-glacidren ligger bara en kort bilresa fran staden och stricker sig som en
frusen flod mellan bergen. Har kan ni uppleva isens intensiva bla nyanser, hora sméltvattnet porla och fa
ett starkt intryck av naturens enorma krafter — och dess stindiga forandring.

Juneau ar samtidigt djupt rotad 1 Alaskas dramatiska guldrushtid som i slutet av 1800-talet forvandlade
omradet frdn 6demark till en livlig gruvstad. Spdren frdn denna tid syns fortfarande i stadens historiska
byggnader, gamla gruvanldaggningar och beréttelser om hopp, slit och jakten pa rikedom. En promenad
genom centrum ger en levande inblick i pionjarernas liv och de drommar som en gang lockade dventyrare
hit fran hela varlden.

Dagen i Juneau ér en perfekt kombination av storslagen natur, djurliv och fascinerande historia.
Overnattning ombord pa fartyget

Dag 13: Ketchikan, Alaska

Den lilla fargstarka staden Ketchikan ligger vackert placerad mellan havet och den tdta, grona tempererade
regnskogen. Staden ar kdnd som en av de regnigaste 1 Alaska, dir det 1 genomsnitt faller mer 4n 3000 mm
regn per ar, vilket ligger till grund for den frodiga naturen i djupa grona nyanser.

Den livliga hamnpromenaden med historiska triahus, sma butiker och lokala gallerier skapar en mysig
atmosfiar. En promenad ldngs den beromda Creek Street, som slingrar sig lings vattnet pa tribroar och
palar, ger en inblick 1 stadens fargstarka forflutna. Har inhyste de gamla husen en gdng bade kopmin och
tvivelaktiga ndjen under guldrushen, och idag 4r omradet fyllt med charm, hantverk och berattelser fran en
svunnen tid.

Ketchikan ar ocksa kdnd som virldens totempalsstad, och stadens imponerande totempalar vittnar om
omradets rika ursprungskultur. De snidade figurerna berittar historier om slakter, myter och traditioner
och ger en fascinerande inblick 1 Tlingit-, Haida- och Tsimshian-folkens liv och tro.
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Overnattning ombord pa fartyget



Dag 14: Segling genom Inside Passage, Alaska

Seglingen genom Inside Passage utgor en vacker och staimningsfull avslutning pa resans sista dag ombord
pa fartyget. Har glider fartyget genom stilla vatten dar tempot sanks, och det finns tid att njuta av bade
omgivningarna och den sista dagen till sjoss.

Langs kusten reser sig skogskladda berg direkt fran vattnet, ofta inbidddade 1 14tt dimma som ger
landskapet ett ndstan dromskt uttryck. Smala sund, 6ar och vikar passerar i ett lugnt fléde och utsikten
forandras standigt — som ett levande panorama som avrundar resan pa vackraste sitt.

For manga blir denna sista dag ombord en av de mest avkopplande. Det ar dagen dd man hittar sin plats
pa dick, njuter av en kopp kaffe eller ett glas vin och later minnena fran resan samla sig.

Overnattning ombord pa fartyget

Dag 15: Avstigning i Vancouver, British Columbia, Canada

Resan nar sitt vackra avslut i Vancouver, dar fartyget tidigt lagger till kaj i en av Kanadas mest
spektakuldrt beligna storstider. Med bergen som dramatisk bakgrund och Stilla havet som narmaste
granne far ni en sista mgjlighet att njuta av de imponerande omgivningarna som foljt er genom
Nordamerikas vilda natur.

Efter avstigning finns tid att uppleva Vancouver i egen takt innan hemresan. Staden erbjuder en
avslappnad och internationell atmosfar dir natur och storstadsliv smilter ssmman. En promenad genom
det historiska Gastown inbjuder till ett kafébesok pa ett av de mysiga kaféerna, medan de
kullerstensbelagda gatorna, sma butikerna och det ikoniska dnguret sitter scenen for de sista
upplevelserna. For dem som Onskar finns det ocksa mojlighet till lite shopping — vare sig det géller
souvenirer, kanadensisk design eller de sista gadvorna som ska med hem.

Nar tiden narmar sig avresa gar resan mot flygplatsen varifrdn ni flyger frdn Vancouver till Képenhamns
flygplats. Med bagaget fullt av minnen, naturupplevelser och intryck fran Alaska och Kanadas vastkust
borjar hemresan — och ni ar ett Aventyr rikare.

Overnattning innan flyg

Dag 16: Tilbaka i Stockholm

Ni anldnder till Stockholm efter en upplevelserik resa fylld av storslagen natur, fascinerande kultur och
oforglomliga 6gonblick. Minnena fran Alaska — glacidrer, valar och fjordar — lever vidare lange efter att
resviaskan ar uppackad.



